
 

Gregorianik zur Passion Christi - 19. „Alpirsbacher Invokavit“ 
 

in Bad Freienwalde (Gästehaus „Die Malche“) 
28. Februar bis 1. März 2020 

 
 

 
Skulptur „Versöhnung“, Versöhnungskapelle Berlin.  
Foto: O. Nowak-Wendt  

 

 

 

 
 
 

 
Thema: 
 

Aufbruch zu 
Umkehr und 
Versöhnung 

 
 

mit:   Adelheid Gerstenberg, Heilpraktikerin Psychotherapie, Berlin 
 Dr. Lorenz Wilkens, Pfarrer i.R., Berlin 

 Bernd Ebener, Kantor, Greifswald 
 

Singen & Beten in klösterlicher Tradition 
 
Kontakt & Anmeldung: 
Bernd Ebener                                                                       Wolfgang Wendt 
Lange Reihe 21b, 17489 Greifswald          Ev. Kirchengemeinde Alt-Pankow 
Fon/AB: 0 38 34 / 89 44 26                                      Fon: 030 / 89 04 46 58 
b.ebener@posteo.de                                                 w.wendt@alt-pankow.de 
 

www.gregorianik-in-motu.de                                               www.malche.net 

 

 



 

Herzliche Einladung 
zu Gesang und Gebet nach dem Alpirsbacher Antiphonale (in deutscher Sprache)! 

 

Die seit Beginn der Christenheit über Jahrhunderte entstandenen Formen und 
Melodien geistlicher Gesänge, besonders der Psalmen, finden wir in Spiritualität, 
Klang und Ausdruck in der Gregorianik klösterlicher Liturgie zusammengefasst.  
 

Gregorianischer Gesang erfasst auch heute noch Menschen in ihrem Innersten. 
Viele lassen sich so zu neuem Denken und Handeln in ihrem Leben inspirieren. 
 

Dabei hilft der Rhythmus der täglichen Stundengebete, die das gemeinsame 
Wochenende strukturieren. Wir ergänzen sie mit Singübungen und Gesprächen 
über das Leitthema. Singpraxis ist hilfreich, aber nicht unbedingt notwendig. 
 

Am Sonntag feiern wir mit der Ortsgemeinde einen Gottesdienst. 
 

Themenarbeit: „Aufbruch zu Umkehr und Versöhnung“ - 
mit Adelheid Gerstenberg, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Berlin. 

Sich ärgern über Andere - Anderen Fehler oder Versagen vorwerfen - 
verletzt, beleidigt oder enttäuscht sich vom Anderen oder der Gruppe der 
Anderen zurückziehen. Oft bleiben Groll und Bitterkeit als Gift der Seele 
und des Miteinanders im Herzen aller Betroffenen. 
Wir beleuchten dieses Problem als Störfaktor in Gesellschaften und Familien, 
in Kirchengemeinden und beruflichem Umfeld sowie die Frage, was die 
Bereitschaft zu Vergebung und Versöhnung verändern kann." 

 

Theologische und organisatorische Mitarbeit:  
Pfr. i.R. Dr. Lorenz Wilkens & Team Kompletgruppe Alt-Pankow 

 

Gesamtleitung: Kantor Bernd Ebener 
 

Konventszeiten:  Freitag 16–21 Uhr 
                             Samstag 7–21 Uhr    Sonntag 7.30 – ca. 13 Uhr 
 

Fahrgemeinschaften von Berlin aus oder Bahnverbindung mit Regionalbahn bis 
Bhf. Bad Freienwalde (Abholung vom Bahnhof bitte ggf. anmelden). 
 

Übernachtung im Gästehaus der Malche/Bad Freienwalde (www.malche.net)  
2 Ü/VP: 94 € p. P. im DZ, (EZ-Zuschlag: 14 €), inkl. Handtücher / Bettwäsche. 
  

Kostenbeteiligung: 
Tagungs- und Organisationsbeitrag: 30 €. 
 

Die Anmeldung wird wirksam durch Überweisung d. Organisationsgebühr auf das 
Konto d. Ev. Kirchengemeinde Benz, IBAN DE18 1505 0500 0232 0163 80 
 

Die o.g. Kostenbeteiligung beinhaltet keine Honorare! Der Kantor freut sich jedoch als 
Freiberufler über freiwillige Spenden zur Sicherung seines Lebensunterhaltes. 


